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1 Allgemeine Informationen

Wir bedanken uns, dass Sie sich flr ein Petermann Produkt entschieden haben.
Bitte lesen Sie die Gebrauchsanleitung vor der ersten Verwendung sorgfiltig durch!

Nach Erkenntnissen der modernen Arbeitsmedizin sind Menschen in Pflegeberufen arbeitsbedingt stark korperlich
belastet. Oft kommt es zu Riickenschaden. Es gibt viele Situationen, in denen ein Pflegebeddrftiger von einem Bett,
einer Transportliege, einer Ambulanzliege, einem Réntgentisch oder einem Rollstuhl auf eine andere Liege- oder
Sitzflache umgelagert werden muss. Durch den Einsatz von Gleitmatten, kann die Belastung des Anwenders und
des Pflegebedirftigen entscheidend reduziert werden.

Der Einsatz der Umlagerungshilfen sollte unter der Voraussetzung erfolgen, dass der Anwender den Umgang mit
ihnen erlernt hat. Der Anwender muss selbststandig entscheiden, welches Hilfsmittel der Situation des
Pflegebedirftigen und dem beabsichtigten Bewegungsablauf gerecht wird.

Alle Drehlaken mit verdeckten Griffen sind auf der Innenseite aus besonders gleitfahigem Material hergestellt,
welche ein einfaches Bewegen ermdglicht. Die AuBenflachen bestehen aus atmungsaktivem Baumwollmaterial, das
durch seine atmungsaktive Eigenschaft unter dem Pflegebediirftigen verbleiben kann. Dazwischen sind die
Gleitmatten weich gepolstert, um dem Pflegebedirftigen ein angenehmes Liege- oder Sitzgefiihl zu geben.

Das Drehlaken mit verdeckten Griffen ist Teil eines Produktprogramms, welches speziell zur Unterstitzung beim
Umlagern bzw. Transfer von Pflegebedirftigen in der hduslichen Pflege und anderen medizinischen Einrichtungen
des Gesundheitswesens eingesetzt wird.

Das Produkt darf nur zu angegebenen Zweck und Bedingungen genutzt werden.

Das Drehlaken mit verdeckten Griffen ist eine sichere Umlagerungshilfe, die fir den Pflegebediirftigen angenehme
und komfortable sowie fir die Anwender riickenschonende und einfache Umlagerungen ermdglicht.

Die Hinweise in dieser Gebrauchsanleitung beziehen sich auf die pflegebedirftige Person, die umgelagert und
bewegt wird sowie auf den Anwender, der den Transfer / die Umlagerung vornimmt.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wenn Sie zuséatzliche Informationen oder Hilfe bei der Anwendung des Petermann
Produktes bendtigen.
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1.1 Produktvarianten

Bestell-Nr.: PM-2098 Drehlaken mit verdeckten Griffen

1.2 Hilfsmittelnummer

Hilfsmittelnummer: 22.29.01.2010

1.3 Zubehor

Bestell-Nr.: PM-2091 Befestigungsschlaufen-Set

1.4 Lieferumfang

Drehlaken mit 12 verdeckten Griffen (je Langsseite 6 verdeckte Griffe)
2 Befestigungsschlaufen
Gebrauchsanleitung

1.5 Lagerung, Transport

Lagerung/Transport bei -5°C - 40°C

Sonstiges:

vor Sonneneinstrahlung schitzen

1.6 Nutzungsdauer / Lebenszyklus

Wird das Produkt gemaB den Sicherheitsvorschriften verwendet, betragt die zu erwartende Produktlebensdauer
fiinf Jahre. Die effektive Lebensdauer kann jedoch, abhéngig von der Haufigkeit und Intensitdt des Gebrauchs, der
Anzahl der Wasch- und Desinfektionsvorgédnge, variieren.

Fihren Sie regelmdBig eine Funktionskontrolle mit dem Produkt durch und beachten Sie unbedingt die
Sicherheitshinweise (siehe Punkt 2).

2 Sicherheitshinweise

AN

Y VY

YV V VY

Y

WARNUNG kennzeichnet eine mégliche Gefidhrdung, die zu Personen- oder Sachschiden
fiihren konnte.

Es liegt in der Verantwortung der Einrichtung / des Anwenders anhand der Gegebenheiten (Gewicht /
Gesundheitszustand des Pflegebedirftigen) und des Leistungsvermdgens des Anwenders, zu
beurteilen, ob ggf. mehrere Anwender fir den Transfer notwendig sind oder zusatzliche
SicherungsmaBnahmen getroffen werden missen.

Defekte Produkte diirfen nicht mehr verwendet werden.

Die glatte Oberflache minimiert den Reibungswiderstand wéhrend des Positionswechsels erheblich.
Uberpriifen Sie sorgfaltig die Transferebenen auf bremssichere Standfestigkeit (z. B. Rollstuhl, Bett).
Achten Sie darauf, dass die Transfers rlickengerecht von den Anwendern ausgefihrt werden.

Bei direktem Hautkontakt ist die Beobachtung von Veranderungen des Hautbildes angezeigt.
Gewichtsbegrenzungen sind einzuhalten (200 kg).

Umlagerungsprodukte unterliegen einem natiirlichen Alterungsprozess. Uberpriifen Sie die Hilfsmittel
regelmaBig auf ihre Funktionstauglichkeit.

Bei Verwendung von nicht handelsiiblichen Waschmitteln bzw. Bleichmitteln, Alkohol, Weichspuler
oder anderen chemischen Waschzusatzen kénnen sich die Funktionseigenschaften des Drehlakens mit
verdeckten Griffen nachhaltig verschlechtern.
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2.1  Verwendete Symbole

90°C Wasche max. Gewichtsbelastung siehe Punkt 6
Nicht bleichen M Hersteller
:.; Trocknen bei niedrigen Temperaturen LOT Chargen-Nr./Lot-Nr.
Nicht biigeln uUDI Code zur Identifikation
Nicht chemisch reinigen c € Konformitatszeichen
A Warnung REF Artikelnummer
[E] Gebrauchsanleitung beachten MD Kennzeichnung Medical Device

2.2 Funktionskontrolle

Auch Umlagerungsprodukte unterliegen einem natiirlichen Alterungsprozess. Uberpriifen Sie die Hilfsmittel
regelmaBig und sorgféltig und unbedingt vor jedem Wiedereinsatz. Stellen Sie sicher, dass das Produkt in einem
einwandfreien Zustand ist und das Material und die N&hte nicht beschadigt sind. Uberpriifen Sie die Funktion des
Produkts, indem Sie Druck auf die Griffe ausiiben und stellen Sie sicher, dass das Material der Belastung standhalt.
Das spezielle Gleitmaterial ermdglicht durch seine glatte Oberfliche ein einfaches Gleiten und Bewegen. Uberpriifen
Sie diese Eigenschaften — am besten im Vergleich mit einem neuen Produkt.

ihi > Defekte Produkte diirfen nicht mehr verwendet werden!

3 Produktanwendung

3.1 Indikation und Wiedereinsatz

Die Indikationen kénnen aufgrund der groBen Einsatzmoglichkeiten an keinem bestimmten Krankheitsbild
festgemacht werden, da das Drehlaken mit verdeckten Griffen fur alle Anwendungen an Menschen mit
Unterstitzungsbedarf geeignet sind. Durch den reduzierten Reibungswiderstand kénnen bei Anwendung des
Drehlakens mit verdeckten Griffen die Ressourcen der Pflegebedirftigen genutzt werden. Fir die Anwender
verringert sich der Kraftaufwand. Zur Anwendung bei folgenden Diagnosen kann das Produkt unterstiitzend
eingesetzt werden:

Bei schlechten Hautverhaltnissen

Bei groBflachigen Wunden

Bei Dekubitus

Bei Pflegebedurftigen mit hdherer Blutungsneigung der Haut bei Beriihrung.

YV V VYV
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Zur Mikrolagerung

Bei individuell empfundenen Schmerzen

Beim Transfer Ubergewichtiger Pflegebedurftige

Als Mdglichkeit zum Liegendtransfer von Bett zu Pflegerollstuhl

Zur indikationsgerechten Mobilisation und Positionierung eines Pflegebedurftigen im Bett
Bei Pflegebediirftigen mit hohem oder niedrigem Muskeltonus

Bei Pflegebedurftigen mit fehlender Eigenbewegung

Zur Nutzung minimaler Eigenbewegungen des Pflegebediirftigen (z. B. bei ALS oder MS)
Zur Reduzierung von Scher- und Reibungskraften

Zur Anwendung im Palliativbereich

Eine Kombination mit Weichlagerungsmatratzen, Schmerztherapiesystemen oder Wechseldruckmatratzen
ist in bestimmten Konstellationen nach Erprobung mdglich.

VVVVYVYVVYVYVYYVYYVYYVY

Das Produkt ist fiir den Wiedereinsatz geeignet.
Fihren Sie vor dem Wiedereinsatz unbedingt eine griindliche Funktionskontrolle (siehe Punkt 2.2) sowie eine
Reinigung bzw. Desinfektion des Produktes durch (siehe Punkt 5).

3.2 Kontraindikation

Kontraindikationen kdnnen an keinem bestimmten Krankheitsbild festgemacht werden. Unter Beriicksichtigung der
Sicherheitshinweise (siehe Punkt 2), darf bei folgenden Patientenbildern das Produkt nicht angewandt werden:

»  Selbstandige/aktive Pflegebedirftige

3.3 Anwendungsrisiken

» Pflegebedirftige werden falsch eingeschatzt - Sturzgefahr
»  Falsches Einbetten des Produktes > Sturzgefahr

3.4 Einsatzbereiche

Das Produkt kann in Krankenhdusern und anderen medizinischen Einrichtungen des Gesundheitswesens sowie
in der hauslichen Pflege eingesetzt werden.

i

3.5 [lllustration der Anwendung
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3.6 Anwendung

Die Anwendung des Drehlakens mit verdeckten Griffen beinhaltet keine vorgeschriebenen Pflegetechniken oder
Methoden, es orientiert sich an den individuellen Gegebenheiten. Die verdeckten Griffe und Zugschlaufen des
Drehlakens erleichtern die Positionierung sowie alle erforderlichen Bewegungen. Das Drehlaken mit verdeckten
Griffen kann mit den beiliegenden Befestigungsgurten am Kopfende des Bettes oder an den Seiten gesichert
werden. Transfers und Lagerungen des Pflegebedirftigen erfolgen wie bei den oben genannten
Einsatzmdglichkeiten. Das Drehlaken mit verdeckten Griffen kann permanent im Bett verbleiben.

Das Drehlaken mit verdeckten Griffen Iasst sich sehr vielseitig einsetzen. Je nach Art der Einschrankung,
Gewicht und Schmerzempfindlichkeit empfehlen wir den Einsatz als Komplettset PM-1695.

Die Gleitflache des Spannbetttuchs ist mit einem extrem reibungsarmen Material versehen. Durch die
aufeinanderliegenden Gleitflachen vom Drehlaken mit verdeckten Griffen und vom Spannbetttuch werden die
Reibungskrafte maximal reduziert, es entsteht der gleiche Effekt wie bei einer Gleitmatte. An beiden Seiten der
Gleitfliche auf dem Spannbetttuch ist ein rutschhemmender Sicherheitsstreifen verndht. Die
Sicherheitsstreifen verhindern das unkontrollierte Abrutschen der Oberdecke unter Last und erleichtern alle
Transfers in und aus dem Bett. Durch das Einlegen der Antirutschmatte zwischen der Gleitmatte mit verdeckten
Griffen und der Gleitflache des Spannbetttuches, wird die Gleitfahigkeit in diesem Bereich gehemmt.

Die Positionierungskeile wurden fiir die aktive und korrigierende Lagerung von pflegebedirftigen Menschen

entwickelt. Durch den variablen Einsatz kann je nach geplanter pflegerischer MaBnahme eine ziel- und
zweckorientierte Positionierung durchgefiihrt werden (siehe auch Gebrauchsanleitung Positionierungskeile).

3.6.1 Einsatzmoglichkeit: Drehlaken mit Griffen als Set PM-1695

Beim Einsatz des Drehlakens mit verdeckten Griffen in Kombination mit dem Drehlaken-Spannbetttuch,
Antirutschmatte sowie einem 3-teiligen Positionierungskeile-Set (Artikel-Nr.: PM-1695) werden folgende Teile
eingesetzt:

»  Drehlaken mit verdeckten Griffen mit 3 Gurtschlaufen am Kopfende und 12 verdeckten Halteschlaufen
»  Spannbetttuch mit Gleitflache und rutschhemmenden Sicherheitsstreifen

»  Antirutschmatte zur Unterstiitzung der Sicherung und Positionierung

»  Positionierungskeile zur Positionierung des Pflegebedurftigen

3.6.2 Vorbereitung

»  Spannbetttuch wie ein Spannlaken auf die Matratze aufziehen.

>  An den Seiten mit den Zugschniren spannen.

»  Drehlaken mit verdeckten Griffen direkt auf das Spannbetttuch legen.

»  Betttuch und Inkontinenzschutz bei Bedarf auf das Drehlaken mit verdeckten Griffen legen.

3.6.3 Transfer

» Der Pflegebedirftige kann mit dem Drehlaken mit verdeckten Griffen in alle Richtungen gezogen, oder
auch geschoben werden.

> Die Bewegungen kénnen dem jeweiligen Krankheitsbild angepasst werden. Die Ausfiihrung sollte immer
sanft und kleinschrittig erfolgen.

» Zum Ziehen neben den Kérperschwerpunkten des Pflegebedirftigen in das Drehlaken mit verdeckten
Griffen greifen; Der Anwender kann nun durch Schwerpunktverlagerung des Korpers den
Pflegebediirftigen zu sich herziehen.
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» Zum Schieben die flachen Hande unter die Korperschwerpunkte des Pflegebedurftigen legen; Durch
Gewichtsverlagerung und Druck nach vorne kann der Pflegebedurftige geschoben werden.

» Bitte achten Sie darauf, dass nicht der Pflegebediirftige, sondern das Drehlaken mit verdeckten Griffen
geschoben wird!

» Zum Hochziehen ist es empfehlenswert das Drehlaken mit verdeckten Griffen vom Kopfende des Bettes
nach oben zu ziehen. Sollte dies nicht moglich sein, kann das Drehlaken mit verdeckten Griffen von der
Seite diagonal nach oben geschoben werden.

» Das Drehlaken mit verdeckten Griffen kann an der Kopfseite mit den beiliegenden Gurten gesichert
werden.

»  Zum Teil mobile Pflegebedirftige konnen mit Hilfe der Auflage auch aktiv die Bewegungen unterstiitzen.

» Weiterhin werden Bewegungsansatze durch das Drehlaken mit verdeckten Griffen physiologisch
unterstitzt.

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.pm-med.de oder sehen sich unsere ausfiihrlichen
Produktvideos auf unserem YouTube Channel an.

3.7 Zulassiges Zubehor, Kombination mit anderen Produkten

Das Drehlaken mit verdeckten Griffen wird in Kombination mit folgenden Produkten eingesetzt:

» PM-7010/7011 Antirutschmatte
» PM-1584 Spannbetttuch
» PM-8010 Positionierungskeile

Petermann Transferhilfen sind Teil eines umfassenden Programmes von Hilfsmitteln, die fir Anwender effektiv
und riickenschonend und fiir Pflegebedirftigen angenehm und unterstiitzend wirken. Je nach Situation und
Krankheitsbild konnen daher weitere Petermann Produkte zum Einsatz kommen. Fragen Sie unsere
Spezialisten. Wir helfen lhnen gerne!

3.7.1 Setartikel

Artikel-Nr. Set Bestandteile Set

PM-2098.2 Drehlaken mit verdeckten Griffen
PM-2091 Befestigungsschlaufen

PM-2098.2 Drehlaken mit verdeckten Griffen
PM-2091 Befestigungsschlaufen

PM-1584 Spannbetttuch

PM-7010 Antirutschmatte

PM-2098.2 Drehlaken mit verdeckten Griffen
PM-2091 Befestigungsschlaufen

PM-1695 PM-1584 Spannbetttuch

PM-7010 Antirutschmatte

PM-8010 Positionierungskeile

PM-2098

PM-1685

Bitte beachten Sie hier auch die Gebrauchsanweisungen der anderen Artikel.
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4 Produktkennzeichnung / CE

Das Petermann Drehlaken mit verdeckten Griffen ist ein Medizinprodukt der Klasse | und
entspricht der EU-Regulation 2017/745 des Europaischen Parlaments und des Rats vom 05.04.2017
fur Medizinprodukte, auch als MDR bezeichnet.

Die Petermann GmbH ist zertifiziert nach DIN EN ISO 13485 durch den TUV Siid, Medizinprodukte
- Qualitatsmanagementsystem flir den Geltungsbereich Design und Entwicklung, Produktion und
Vertrieb von Hilfsmitteln fir immobile Menschen.

5 Reinigung, Pflege und Desinfektion

Das Produkt bedarf keiner besonderen Wartung. Es kann bei 90°C in der Maschine gewaschen werden und ist fur
niedrige Trocknertemperaturen (45° - 50°) geeignet. Wir empfehlen den Einsatz von Feinwaschmittel. Beim Einsatz
von Waschmitteln, die Bleichmittel oder andere chemischen Waschzusatze enthalten, sowie Weichspuler kdnnen
sich die Funktionseigenschaften des Produktes nachhaltig verschlechtern.

Wenn erforderlich, empfehlen wir eine Wischdesinfektion z.B. mit dem Produkt Trionic® (DGHM/VAH Zulassung,
weitere Informationen auf Anfrage). Alternativ zu unserem ausgewiesenen Desinfektionsmittel Trionic® kénnen wir
auch folgende Desinfektionsmittel zur Wischdesinfektion empfehlen:

Mikrobac® Tissues*
Mikrobac® forte*
Bacillol® 30 Foam
Bacillol® 30 Tissues

VYV VYV

Bei mit * gekennzeichneten Mitteln nach Abschluss der Desinfektion mit einem mit Wasser getrankten Tuch
nachwischen, um Ruckstdnde bzw. Schichtaufbau zu vermeiden. Bitte beachten Sie grundsatzlich bei der
Wischdesinfektion die Gebrauchsanleitungen der Hersteller.

Beachten Sie unbedingt den Pflegehinweis am Etikett jedes Produktes so wie die Angaben auf der jeweiligen
Gebrauchsanleitung.

6 Technische Daten

Artikel-Nr. Material Farbe Belastung
PM-2098.2 Cotton/Naturdrell creme 200 kg
latexfrei
Artikel-Nr. Bezeichnung MaBe in mm Gewicht uDI
PM-2098.2 Drehlaken mit 2000 x 1000 x 5 1650 g (01)04250355320988(10)x
verdeckten Griffen

SondergréBen sind auf Anfrage mdéglich
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Die Produktion unserer Artikel unterliegt hochsten Qualitatsanforderungen. Aufgrund tblicher
Fertigungsschwankungen stellen daher MaBangaben und sonstige von uns publizierte Informationen zur
Beschaffenheit unserer Produkte immer definierte Produktionsabmessungen da. Abweichungen, die Sie feststellen,
wurden durch unser Kontrollverfahren geprift, und stellen keine Leistungsminderung des jeweiligen Produktes
dar.

7 Garantie

» Die Firma Petermann garantiert, dass das Produkt frei von Material- und Verarbeitungsméangeln ist.

» Die Garantieleistung bezieht sich auf einen Zeitraum von 3 Jahren. Diese erstreckt sich nicht auf Méngel,
die auf Abrieb, normale Abnutzung, unsachgemiBen Gebrauch sowie unsachgeméaBe Reinigung
zuriickzufiihren sind.

» Die Firma Petermann ist nicht fiir zuféllige oder mittelbare Verletzung bzw. Sachschaden haftbar.

8 Entsorgungshinweis

Fir Drehlaken mit verdeckten Griffen bestehen keine besonderen Entsorgungsvorschriften, sie kdnnen gemaf
nationalen und &rtlichen Vorschriften entsorgt werden.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Telefon: +49 (0) 9868-9339-0
E-Mail: petermann@pm-med.de
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1 General Information

Thank you for choosing a Petermann product.
Please read the user manual carefully before using the product for the first time!

The current understanding in modern occupational health and safety is that people in nursing professions
experience significant work-related physical strain. Back injuries are common. There are many situations in which a
patient has to be transferred from a bed, a wheeled stretcher, ambulance stretcher, an X-Ray table or a wheelchair
to a different stretcher or seat. The strain on the user and the patient / care-dependent can be reduced significantly
through the use of sliding mats.

The use of transfer aids should be conditional upon the user having learned to use the equipment properly. The
user has to decide for themselves what equipment is suitable to the patient's situation and the intended sequence
of movements.

The inner surface of all Turn Sheets with handles is made from particularly low friction fabric, which allows for easy
movement. The outer surfaces consist of a breathable cotton material, which can remain under the patient. The Turn

Sheets with handles have soft padding between the surfaces so that the patient can lie or sit comfortably.

The Turn Sheet with handles is part of a product line which is used specifically to aid in the transfer of patients in
home care and other health care facilities, as well as in hospitals.

The product may only be used for the specified purpose and under the specified conditions.

The Turn Sheet with handles is a safe transfer aid, which allows for a transfer which is pleasant and comfortable for
the patient as well as being simple and back-friendly for the users.

The information in this user manual is for the patient who is being transferred and moved, as well as the user
performing the transfer / position change.

Contact us if you require additional information or assistance using the Petermann product.
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1.1 Product versions

Item no.: PM-2098.2 Turn Sheet with hidden handles

1.2 Accessories

Item-no.: PM-2091 fixing stripes

1.3 Scope of delivery

Turn Sheet with 12 handles (6 on each side)
2 fixing stripes

User manual

1.4 Storage, transport

Store/transport at-5C-40C

Other:

protect from sunlight

1.5 Service life / lifecycle

If the product is used in accordance with the safety instructions, then the expected product service life is five years.
However, the effective service life may vary depending on the frequency and intensity of use and the number of
washing and disinfection cycles.

Perform regular function checks on the product and be sure to observe the safety information (see item 2).

2 Safety information

AN

>

Y V V VY Y VvV

Y

WARNING indicates a potential danger which could lead to personal injury or material damage.

It is the responsibility of the organisation / the user to determine, on the basis of the circumstances
(weight / health condition of the patient) and the capabilities of the user, whether several users may
be required for the transfer and/or whether additional safety measures are required.

Defective products may no longer be used.

The smooth surfaces significantly reduce resistance due to friction during repositioning. Check the
transfer surfaces carefully to ensure they are fixed in place securely (e.g. wheelchair, bed).

Ensure that the transfers are performed by the users in a back-friendly manner.

In case of direct skin contact, observation of changes in skin appearance is indicated.

Weight limits must be observed (200 kg).

Transfer products are subject to a natural ageing process. Inspect the equipment regularly to ensure
proper functionality.

The use of non-standard cleaning agents or bleaching agents, alcohols, fabric softeners or other
chemical laundry additives may lead to permanent deterioration of the sliding mat properties.
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2.1 Symbols used

90°C laundry max. load capacity see item 6
Do not bleach M Manufacturer

:.; Dry at low temperatures LOT Batch no. / lot no.
Do not iron uUDI Identification code
Do not dry clean c € Conformity mark
A Warning REF ltem number
[E] Observe the user manual MD Medical device label

2.2 Function check

Transfer products are also subject to a natural ageing process. Inspect the equipment regularly and carefully, in
particular before each use. Ensure that the product is in sound condition and that the material and the seams are
not damaged. Check the product functionality by applying pressure to the handles and ensure that the material
withstands the load. The smooth surface of the special sliding material allows for easy sliding and moving. Check
these properties - ideally in comparison to a new product.

iht » Defective products may no longer be used!

3 Using the product

3.1 Indication and further use

Due to the wide range of possible applications, the indications cannot be tied to a specific clinical picture, since Turn
Sheets with handles are suitable for all applications involving people who require assistance. Thanks to the reduced
frictional resistance, the capabilities of the patient can be put to use when Turn Sheets with handles are used. The
effort required on the part of the user is reduced. The product can be used in supoport of the following diagnoses.

For poor skin condition

For large area wounds

With decubitus

For patients with an increased risk of bleeding due to skin contact
For micro position changes

For individually felt pain

To the transfer of overweight patients

YV V V VY V VY
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As an option for recumbent transfer from bed to an adaptive wheelchair

For mobilisation and positioning of a patient in bed according to indications

For patients with elevated or reduced muscle tone

For patients unable to move on their own

Can be used with minimal independent patient mobility (e.g. ALS or MS)

To reduce shear and friction forces

Application in palliative settings

A combination of pressure relieving mattresses, pain treatment systems or alternating pressure mattresses
is possible in specific configurations after testing.

YV VYV VY VY YV VY VY

This product may be reused.
Before reusing the product, be sure to perform a thorough function check (see item 2.2) as well as cleaning or
disinfection of the product. (see item 5)

3.2 Contraindications

Contraindications cannot be tied to a specific clinical picture. Under consideration of the safety information (see
item 2), the product may not be used if the patient has any of the following conditions:

» Independent/active patients

3.3 Application risks

» Patients are miscalculatet > risk of falling
» The product is embedded incorrectly - risk of falling

3.4 Areas of application

The product can be used in home care and other health care facilities as well as hospitals.

i

3.5 Application illustration
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3.6 Application

Using the Turn Sheet with handles doesn't involve any prescribed care techniques or methods, it is based on the
individual circumstances. Moving and lateral repositioning of patients is made much easier. The Turn Sheet with
handles can be secured at the head of the bed or on the sides using the included fastening straps. Transfers and
positioning of the patient are performed the same way as for the aforementioned applications. The Turn Sheet with
handles can remain in the bed permanently.

The Turn Sheet with handles is very versatile. Depending on the type of restriction, weight and sensitivity to
pain we recommend using it as a complete set PM-1695.

The sliding surface of the fitted sheet is finished with extremely low-friction sliding material. The fact that the
sliding surfaces of the top sheet and the Turn Sheet with handles lie against one another maximises the
reduction of friction forces, producing the same effects as a sliding mat. An anti-slip safety strip is sewn into
the sliding surface of the fitted sheet on both sides. The safety strips prevent the top sheet from sliding off in
an uncontrolled manner under load and facilitates all transfers in and out of the bed.

Placing the anti-slip mat between the Turn Sheet with handles and the Fitted Sheet reduces slippage in this
area.

The Bed Wedges were developed for active and corrective positioning of patients. Their versatility allows for goal-

oriented and purposeful positioning in accordance with the planned care measures. (also refer to the Bed Wedges
user manual)

3.6.1 Applications: Turn Sheet with handles as set PM-1695

When using the Turn Sheet with handles in combination with the Turn Sheet Fitted Sheet, Anti-Slip Mat and a 3-
piece Bed Wedge set (item no.: PM-1699), the following parts are used:

»  Turn Sheet with handles 3 belt loops at the head end and 12 hidden handle loops

>  Fitted sheet with sliding surface and anti-slip safety strip

>  Anti-Slip mat to aid with supporting and positioning

» Bed Wedges for positioning the patient

3.6.2 Preparation

»  Fit the Turn Sheet Fitted Sheet onto the mattress like a fitted bed sheet.
» Tighten it on the sides using the pull cords.
»  Place the Turn Sheet with handles directly onto the fitted sheet.
»  Place the bed sheet and incontinence sheet on the Turn Sheet with handles as needed.
3.6.3 Transfer
»  With the Turn Sheet with handles, the patient can be pulled in all directions as well as being pushed.
» The movements can be adjusted according to the respective clinical picture. They should always be
performed gently and in small steps.
» To pull, grasp the pad beside the patient's centre of gravity; Then the user can pull the patient towards

themselves by shifting their centre of gravity.

» To push, place the hands flat under the patient's centre of gravity; The patient can be pushed by shifting
one's weight and applying pressure.

»  Please ensure that the pad is pushed, and not the patient!

» To pull the patient up, pulling the Turn Sheet with handles up towards the head of the bed is
recommended. If this isn't possible, then the Turn Sheet with handles can be pushed up diagonally from
the side.

»  The Turn Sheet with handles can be secured on the head end using the supplied straps.

»  Patients with some mobility can also actively support their movements with the aid of the pad.
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»  Furthermore, movement approaches are physiologically supported by the Turn Sheet with handles.

Visit our website at www.pm-med.de or watch our comprehensive product videos on our YouTube channel.

3.7 Approved accessories, combination with other products

Turn Sheets with handles are used in combination with the following products:

» PM-7010/7011 Non-Slip Mats
» PM-1584 Fitted sheet
» PM-8010 Bed Wedges

Petermann transfer aids are part of a comprehensive aid product range, which are effective and back-friendly
for the user and comfortable and supportive for the patients. Additional Petermann products may be used
according to the situation and clinical picture. Ask our experts. We are happy to help you!

Sets
Item No. Ingredients set
PM-2098.2 Turn Sheet with handles
PM-2098 PM-2091 Fixing Stripes
PM-2098.2 Turn Sheet with handles
PM-1685 PM-2091 Fixing Stripes

PM-1584 Fitted Sheet

PM-7010 Non Slip Mat

PM-2098.2 Turn Sheet with handles

PM-2091 Fixing Stripes

PM-1695 PM-1584 Fitted Sheet

PM-8010 Bed Wedges

PM-7010 Non Slip Mat

Please observe the user manuals of the other items as well.

4 Product marking / CE

The Petermann Turn Sheet with handles is a Class | Medical Device and meets the EU-Regulation
2017/745 of the European Parliament and Council dated 05.04.2017 for medical devices, also called
MDR.

[REF]Pm-2008.2

WE% Petermann GmbH is certified in accordance with DIN EN ISO 13485 by TUV Siid, Medical Devices -
e Quality management systems applicable to the design and development, production and
“gfﬂ“-’- distribution of aids for people of limited mobility.
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5 Cleaning, care and disinfection

The product doesn’t require any special maintenance. It can be machine washed at 90°C and dried at low
temperatures (45° - 50°C). We recommend washing with mild detergents. The use of cleaning agents with
bleaching ingredients or other chemical laundry additives, also as fabric softeners may lead to permanent
deterioration of the product properties.

When necessary, we recommend wipe disinfection with the product Trionic® (DGHM/VAH approval, further
information upon request). As alternatives to our proven disinfectant Trionic®, we can also recommend the following
disinfectants for wipe disinfection:

Mikrobac® Tissues*
Mikrobac® forte*
Bacillol® 30 Foam
Bacillol® 30 Tissues

YVVVYVY

When using products marked with an *, wipe down again using a water-soaked cloth after disinfection has been
completed, in order to remove residues and prevent build-up. For wipe disinfection, please be sure to always follow
the instructions provided by the manufacturer.

Always follow the care instructions on the label of every product as well as the information in the respective user
manual.

6 Technical Data

Item no. Material Colour Load-bearing capacity
PM-2098.2 Cotton, natural thicking, | cream 200 kg
latex free
Item no. Description Dimensions in Weight uDI
mm
PM-2098.2 Turn Sheet with 2000 x 1000 x 5 1650 g (01)04250355320988(10)x
handles

Custom sizes are available upon request.

The manufacturing of our products is subject to highest quality standards. Due to usual manufacturing variations
published dimensions and further information concerning the condition of the product are defined as target
production specifications. Deviations which might occur are monitored by professional quality management
procedures and do not represent a reduction in performance of the respective product.

7 Warranty

» The company Petermann warrants that the product is free from defects in material and workmanship.

» The warranty period is 3 years. It does not cover defects attributable to abrasion, normal wear,
improper use or improper cleaning.

» The company Petermann is not liable for accidental or consequential injury or material damage.
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8 Disposal information

There are no specific disposal regulations for Turn Sheets with handles, they can be disposed of in accordance
with applicable national and local regulations.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Phone: +49 (0) 9868-9339-0
Email: petermann@pm-med.de
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1 Allman information

Tack for att du valt en Petermann-produkt.

Las bruksanvisningen noggrant innan du anvinder produkten fér forsta gangen!

Det radande synsattet pa arbetsmiljoomradet ar att personer i vardyrken upplever betydande arbetsrelaterad fysisk
belastning. Ryggskador &r vanliga. Det finns manga situationer dar en brukare maste flyttas 6ver fran en séng, en
bar med hjul, en ambulansbar, ett réntgenbord eller en rullstol till en annan bar eller stol. Belastningen pa
anvéandaren och brukaren kan minskas avsevart genom att glidmattor anvands.

Anvandning av forflyttningshjalpmedel forutsatter att anvandaren har lart sig att anvénda utrustningen pa ratt satt.
Anvandaren maste sjalv bestdamma vilken utrustning som ar lamplig for brukarens situation och den forvantade
rorelsesekvensen.

Den inre ytan pa alla Turning Sheets med handtag ar gjort av material med sarskilt 1ag friktion, vilket mojliggor enkel
overflyttning. De yttre ytorna bestar av ett bomullsmaterial som andas och som ligger kvar under brukaren. Turning

Sheets med handtag har mjuk vaddering mellan ytorna s att brukaren kan ligga eller sitta bekvamt.

Turning Sheet med handtag ingar i en produktlinje som anvénds specifikt for att underlatta 6verflyttningen av
brukare inom hemsjukvard och andra vardinrattningar samt pa sjukhus.

Produkten far endast anvéndas for det angivna &ndamalet och under de angivna forutsattningarna.

Turning Sheet med handtag ar ett sékert dverflyttningshjalpmedel, som mdjliggor en éverflyttning som &r behaglig
och bekvam for brukaren samt enkel och skonsam fér anvéndarens rygg.

Informationen i denna bruksanvisning ar avsedd for brukaren som &verflyttas och fér den anvédndare som utfér
overflyttningen/positionsandringen.

Kontakta oss om du behover ytterligare information eller hjalp med att anvanda Petermann-produkten.
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1.1 Produktversioner

Artikelnr: PM-2098.2 Turning Sheet med handtag

1.2 Tillbehor

Artikelnr.: PM-2091 Fastening loop set

1.3 Leveransomfattning

Turning Sheet med 12 handtag (6 pa varje sida)
2 set med fastoglor
Bruksanvisning

1.4 Forvaring, transport

Foérvaring/transport vid -5 C-40 °C

Ovrigt:

skydda mot solljus

1.5 Livslangd/livscykel

Om produkten anvénds i enlighet med sakerhetsanvisningarna ar den férvantade livslangden fem ar. Den effektiva
livslangden kan dock variera beroende pa anvandningsfrekvens och anvandningsintensitet samt antalet tvatt- och
desinficeringscykler.

Utfor regelbundna funktionskontroller av produkten och var noga med att félja sékerhetsinformationen (se punkt

2).

2 Sakerhetsinformation

A

>

VARNING indikerar en potentiell fara som kan leda till personskador eller materiella skador.

Det &r organisationens/anvdndarens ansvar att utifrdn omsténdigheterna  (brukarens
vikt/halsotillstdnd) och anvandarens formaga avgéra om flera anvandare kan behdvas for
overflyttningen och/eller om ytterligare sédkerhetsatgarder kravs.

Defekta produkter far inte langre anvandas.

De slata ytorna minskar friktionen avsevdrt under positioneringen. Kontrollera dverflyttningsytorna
noggrant for att sékerstalla att de star stabilt (t.ex. rullstol, sang).

Se till att anvandarna utfor overflyttningen pa ett satt som ar skonsamt for ryggen.

Viktgranser maste respekteras (200 kg).

Overflyttningsprodukter utsitts for en naturlig dldrandeprocess. Inspektera utrustningen regelbundet
for att sakerstalla att den fungerar pa ratt satt.

Anvandning av rengdringsmedel eller blekmedel, alkoholbaserade medel, skdljmedel eller andra
kemiska tvattillsatser som inte &r av standardsort kan leda till permanent forsamring av Sliding Mats
egenskaper.
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2.1 Symboler som anvands

tvattas i 90 °C max lastkapacitet se punkt 6
Fér inte blekas M Tillverkare
:.; Torka vid 1&ga temperaturer LOT Batch no./Lot no.
Far inte strykas uUDI Identifieringskod
Far inte kemtvattas C € Markning om overensstammelse
& Varning! REF Artikelnummer
[E] Folj bruksanvisningen MD Etikett for medicintekniska produkter

2.2 Funktionskontroll

Overflyttningsprodukter utsatts ocksa for en naturlig ldrandeprocess. Inspektera utrustningen regelbundet och
noggrant, framfor allt infér varje anvandning. Sakerstdll att produkten &r i gott skick och att materialet och
sdmmarna inte ar skadade. Kontrollera produktens funktionalitet genom att belasta handtagen. Kontrollera att
materialet tal belastningen. Den slata ytan pa det sérskilda glidmaterialet mojliggor enkel glidande forflyttning.
Kontrollera dessa egenskaper — helst i jamforelse med en ny produkt.

iht > Defekta produkter far inte lingre anvindas!

3 Anvandning av produkten

3.1 Indikation och fortsatt anvandning

Mot bakgrund av det stora antalet mojliga anvandningsomraden kan indikationerna inte kopplas till en specifik
klinisk bild, eftersom Turning Sheets med handtag ar lampliga for alla anvédndningsomraden dér individer behover
hjalp. Tack vare det minskade friktionsmotstandet kan brukarens formaga utnyttjas nar Turning Sheets med handtag
anvands. Den anstrangning som krédvs av brukaren blir mindre. Produkten kan anvandas som stod vid féljande
diagnoser.

Vid svara hudproblem

Vid sar pa stora omraden

Vid trycksar

For brukare med 6kad risk fér blédning pa grund av hudkontakt
For mikropositionsandringar

For individuellt upplevd smarta

YV V V V VY
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Vid 6verflyttning av Overviktiga brukare

Som ett alternativ vid halvliggande overflyttning fran sangen till en instaliningsbar rullstol

For mobilisering och positionering av en brukare i sdngen enligt indikationer

For brukare med 6kad eller forsvagad muskelstyrka

For brukare som inte kan flytta sig pa egen hand

Kan anvandas med minimal egen rorlighet hos brukaren (t.ex. ALS eller MS)

For att minska skjuv- och friktionskrafter

Tillampning i palliativa miljoer

En kombination av tryckavlastande madrasser, sméartbehandlingssystem eller madrasser med vaxeltryck ar
majlig i specifika konfigurationer efter utprovning.

YV VYV VYV YV VY

Denna produkt kan ateranvindas.
Innan du ateranvander produkten ska du vara noga med att utféra en noggrann funktionskontroll (se punkt 2.2)
samt rengora eller desinficera produkten. (se punkt 5)

3.2 Kontraindikationer

Kontraindikationer kan inte kopplas till en specifik klinisk bild. I enlighet med sakerhetsinformationen (se punkt 2)
far produkten inte anvéandas om brukaren har nagot av féljande tillstand:

» Sjalvstandiga/aktiva brukare

3.3 Risker vid anvandning

»  Felberakning av brukare - risk for fall
> Produkten é&r felaktigt inbaddad -> risk for fall

34 Anvandningsomraden

Produkten kan anvdndas inom hemsjukvard och pé vardinrattningar samt sjukhus.
@ I

3.5 Bild av anvandning
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3.6 Anvandning

Anvandning av Turning Sheet med handtag innefattar inte nagra foreskrivna vardtekniker eller -metoder, utan
baseras pa de individuella omstandigheterna. Overflyttning och lateral ompositionering av brukare blir mycket
enklare. Turning Sheet med handtag kan sattas fast vid sdangens huvudande eller pa sidorna med de medfdljande
fastremmarna. Overflyttningar och positionering av brukaren utférs pd samma sétt som vid de tidigare ndmnda
tilldmpningarna. Turning Sheet med handtag kan vara kvar i séngen permanent.

Turning Sheet med handtag ar mycket mangsidigt. Beroende pa typ av begransning, vikt och kénslighet for
smarta rekommenderar vi att du anvander den som ett komplett set med ett Fitted Sheet, Bed Wedges och
Non Slip Mat.

Glidytan pa Fitted Sheet har extremt lag friktion. Da glidytorna pa overlakanet och Turning Sheet med handtag
ligger mot varandra minskas friktionskrafterna maximalt och ger samma effekt som en Sliding Mat. En halk-
skyddsremsa ar insydd i glidytan pa Fitted Sheet pa bada sidor. Sékerhetsremsorna forhindrar att 6verlakanet
glider av pa ett okontrollerat satt under belastning och underlattar alla 6verflyttningar till och fran sangen.
Genom att dessutom placera Non Slip Mat mellan Turning Sheet med handtag och Fitted Sheet minskar
glidningen i detta omrade.

Bed Wedges ar utvecklade for en aktiv och korrigerande positionering av brukare. Deras mangsidighet mojliggor

malinriktad och malmedveten positionering i enlighet med de planerade vardatgarderna (se daven bruksanvisningen
fér Bed Wedges)

3.6.1 Tillampningar

Vid anvandning av Turning Sheet med handtag i kombination med Turning Sheet Fitted Sheet, Anti-Slip Mat och
Bed Wedges anvands foljande delar:

»  Turning Sheet med handtag, 3 fastoglor i huvudénden och 12 dolda handtag

>  Fitted Sheet med glidyta och halkskyddande sékerhetsremsa

»  Non-Slip Mat som hjalper till med stéd och positionering

» Bed Wedges for positionering av brukaren

3.6.2 Forberedelse

» Dra pa Fitted Sheet pa madrassen som ett dra-pa-lakan.

» Dra at pa sidorna med hjalp av dragsnorena.

»  Placera Turning Sheet med handtag direkt pa Fitted Sheet.

»  Placera lakanet och inkontinensskyddet pa Turning Sheet med handtag vid behov.

3.6.3 Overflyttning

» Med Turning Sheet med handtag kan brukaren dras och skjutas i alla riktningar.

» Rorelserna kan justeras utifran aktuell klinisk bild. De ska alltid utforas forsiktigt och i sma steg.

» Dra genom att fatta tag vid sidan av brukarens tyngdpunkt. D& kan anvandaren dra brukaren mot sig
genom att flytta sin tyngdpunkt.

»  Skjut ifran genom att placera handerna plant under brukarens tyngdpunkt. Brukaren kan flyttas genom att
man flyttar tyngden och applicerar tryck.

»  Se till att det &r dynan som skjuts bort och inte brukaren!

»  For att flytta upp brukaren rekommenderas att man drar Turning Sheet med handtag upp mot sangens
huvudande. Om det inte ar mojligt kan Turning Sheet med handtag skjutas upp diagonalt fran sidan.

»  Turning Sheet med handtag kan fastas i huvudanden med hjélp av de medféljande remmarna.

»  Brukare med viss rorlighet kan ocksa aktivt stodja sina rorelser med hjalp av dynan.

» Dessutom stods rorelsestrategier fysiologiskt av Turning Sheet med handtag.

>
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Besok var webbplats pd www.pm-med.de eller titta pa vara produktvideofilmer pa var YouTube-kanal.

3.7 Godkanda tillbehor, i kombination med andra produkter

Turning Sheets med handtag kan anvandas i kombination med foljande produkter:

» PM-7010/7011 Non-Slip Mats
» PM-1584 Fitted sheet
» PM-8012/8015 Bed Wedges

Petermanns 6verflyttningshjalpmedel ingar i ett omfattande sortiment av hjalpmedel, som &r effektiva och

skonsamma mot anvdndarens rygg samt bekvdma och stédjande foér brukarna. Ytterligare Petermann-
produkter kan anvandas beroende pa situation och klinisk bild. Fraga vara experter. Vi hjélper dig garna!

4 Produktmarkning/CE

Turning Sheet med handtag fran Petermann ar en medicinteknisk produkt av klass | och uppfyller
Europaparlamentets och radets EU-férordning 2017/745 av den 5 april 2017 om medicintekniska
produkter, dven kallad MDR.

Petermann GmbH &r certifierat enligt DIN EN ISO 13485 av TUV Siid, Medicintekniska produkter —
Kvalitetsledningssystem som omfattar design och utveckling, produktion och distribution av
hjalpmedel for personer med begrédnsad rorlighet.

5 Rengoring, skotsel och desinficering

Produkten kraver inget sarskilt underhall. Den kan maskintvéttas i 90 °C och torkas vid laga temperaturer (45—
50 °C). Vi rekommenderar tvétt med milda rengéringsmedel. Anvandning av rengdringsmedel eller blekande
ingredienser eller andra kemiska tvéttillsatser, daribland skéljmedel, kan leda till permanent forsamring av
produktens egenskaper.

Vid behov rekommenderar vi ytdesinficering med produkten Trionic® (DGHM/VAH-godkand, mer information pa
begaran). Som alternativ till vart beprévade desinficeringsmedel Trionic® kan vi ocksa rekommendera féljande

desinficeringsmedel for ytdesinficering:

Mikrobac® Tissues*
Mikrobac® forte*
Bacillol® 30 Foam
Bacillol® 30 Tissues

VVYYV

Nar du anvénder produkter markta med en * ska du torka av igen med en vat trasa efter desinficeringen for att ta
bort rester och forhindra beldggning. Vid ytdesinficering ska du vara noga med att alltid folja tillverkarens

anvisningar.

Folj alltid skotselanvisningarna pa etiketten pa varje produkt samt informationen i respektive bruksanvisning.
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6 Tekniska data

Artikelnr Material Farg Max brukarvikt

PM-2098.2 Bomull, naturligt | graddfargat 200 kg
Overdragsmaterial, latexfritt

Artikelnr Beskrivning Matt i mm Vikt UDI

PM-2098.2 Turning Sheet 2000 x 1000x5 1650¢g (01)04250355320988(10)x

med handtag

Tillverkningen av vara produkter omfattas av hogsta kvalitetsstandarder. Pa grund av normala variationer i
tillverkningen definieras publicerade matt och 6vrig information om produktens skick som malspecifikationer i
tillverkningen. Avvikelser som kan uppstd granskas genom standardiserade rutiner for kvalitetsledning och innebar
inte att prestanda for respektive produkt minskar.

7 Garanti

> Foretaget Petermann garanterar att produkten &r fri fran defekter i material och utférande.

» Garantitiden &r 3 ar. Den omfattar inte defekter som kan hanforas till n6tning, normalt slitage,
felaktig anvandning eller felaktig reng6ring.

> Foretaget Petermann ansvarar inte for skador pa grund av olyckor, féljdskador eller materiella skador.

8 Information om kassering

Det finns inga sarskilda regler for kassering av Turning Sheet med handtag, utan de kan kasseras i enlighet
med gallande nationella och lokala bestammelser.

PM-2098 - 2021-12
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1 Yleisia tietoja

Kiitos, etta valitsit Petermann-tuotteen.

Lue kdyttoohje huolellisesti ennen tuotteen ensimmaista kayttokertaa!

Nykyista tyoterveytta ja -turvallisuutta koskevan kasityksen mukaan hoitoalan ammattilaiset kokevat merkittavaa
tyohon liittyvaa fyysista rasitusta. Selkdvammat ovat yleisia. On monia tilanteita, joissa potilas on siirrettava sangysta,
pyorapaareilta, ambulanssipaareilta, rontgenpdydalta tai pyoratuolista toisiin paareihin tai istuimelle. Liukumattoja

kayttamalla kayttajaan ja potilaaseen/hoidettavaan kohdistuvaa rasitusta voidaan vahentda merkittavasti.

Siirtoapuvélineiden kayton edellytyksend on oltava, ettd kayttdja on oppinut kayttdmaan laitetta oikein. Kayttajan
on itse paatettava, mitka valineet soveltuvat potilastilanteeseen ja perakkaisiin siirtoihin.

Kaikkien kahvallisten Turning Sheet -kdantdlakanoiden sisdpinta on erittdin matalakitkaista kangasta, mika
mahdollistaa helpon liikuttamisen. Ulkopinnat ovat hengittavaa puuvillamateriaalia, joka voidaan jattaa potilaan alle.
Kahvallisissa Turning Sheet -kadantdlakanoissa on pehmeé toppaus pintojen vélissa, jotta potilas voi istua ja maata

mukavasti.

Kahvallinen Turning Sheet -kadantdlakana kuuluu tuotevalikoimaan, jota kaytetdan erityisesti potilaiden siirtdmiseen
kotihoidossa ja muissa hoitoyksikdissa seka sairaaloissa.

Tuotetta saa kayttaa vain maarattyyn tarkoitukseen ja maaritetyissa olosuhteissa.

Kahvalliset Turning Sheet -kdantdlakanat ovat turvallinen siirtoapuvéline, jotka mahdollistavat siirtdmisen potilaalle
miellyttavasti ja mukavasti seka avustajille helposti ja selkaystavallisesti.

Taman kayttdohjeen tiedot koskevat siirrettdvdd ja liikuteltavaa potilasta seka kayttdjaa, joka suorittaa
siirron/asennon vaihdon.

Jos tarvitset lisétietoja tai apua Petermann-tuotteen kaytdssd, ota meihin yhteytta.
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1.1

Tuoteversiot

Tuotenro: PM-2098.2 Turning Sheet kahvoilla

1.2 Lisavarusteet

Tuotenro: PM-2091 Fastening Loop Set

1.3 Toimituksen laajuus

Turning Sheet 12 kahvalla (6 puolellaan)
2 Fastening Loop Set

Kayttoohje

1.4 Sailytys, kuljetus

Sailyta / kuljeta -5°C-40 °Csssa

Muuta:

suojaa auringonvalolta

1.5 Kayttoika / elinkaari

Jos tuotetta kaytetddn turvallisuusohjeiden mukaisesti, tuotteen odotettu kdyttdikd on viisi vuotta. Tehokas
kayttoika voi kuitenkin vaihdella kayttotiheyden ja -intensiteetin seké pesu- ja desinfiointisyklien maaran mukaan.

Tarkista tuotteen toiminta sdanndllisesti ja noudata turvallisuustietoja (katso kohta 2).

2 Turvallisuustiedot

VAROITUS osoittaa mahdollisen vaaran, joka voi johtaa henkilovahinkoihin tai aineellisiin
vahinkoihin.

Organisaation/kayttajan vastuulla on olosuhteiden (potilaan paino/terveydentila) ja kayttajan
valmiuksien perusteella selvittdd, tarvitaanko siirtdmiseen useita kayttdjia ja/tai ylimaaraisia
turvatoimenpiteita.

Viallisia tuotteita ei saa enaa kayttaa.

Siled pinta vahentaa merkittavasti kitkan aiheuttamaa vastusta asennon vaihtamisen aikana. Tarkista
siirtopinnat huolellisesti, ettd ne ovat paikalleen lukittuja (esim. pydratuoli, sanky).

Varmista, etta kayttdjat suorittavat siirrot selkdystavallisesti.

Painorajoituksia (200 kg) on noudatettava.

Siirtotuotteisiin  kohdistuu luonnollinen ikdantymisprosessi. Tarkista laitteen oikea toiminta
saannollisesti.

Standardit tayttamattomien puhdistus- tai valkaisuaineiden, alkoholien, huuhteluaineiden tai muiden
kemiallisten lisdaineiden kayttd voi heikentda liukumaton ominaisuuksia pysyvasti.
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2.1 Kaytetyt symbolit

90 °C konepesu suurin kantavuus, katso kohta 6
Ei saa valkaista Valmistaja

:.; Kuivattava alhaisissa lampétiloissa LOT Erdnumero
Ei saa silittas uUDI Tunnistuskoodi
Al kuivapuhdista C € Vaatimustenmukaisuusmerkki
A Varoitus REF Tuotenumero
[E] Noudata kayttoohjetta MD Laakinnalliseen laitteen tarra

2.2 Toimintakunnon tarkastus

Siirtotuotteisiin kohdistuu myds luonnollinen ikdantymisprosessi. Tarkasta vélineet saannollisesti ja huolellisesti,
erityisesti ennen jokaista kayttdd. Varmista, ettd tuote on hyvdssd kunnossa eivatkd materiaali ja saumat ole
vahingoittuneet. Tarkista tuotteen toimintavarmuus kuormittamalla kahvoja varmistaen, ettd materiaali kestda
kuormitusta. Liukumateriaalin siled pinta mahdollistaa helpon liukumisen ja siirtdmisen. Tarkista ndama ominaisuudet
- mielellddn uuteen tuotteeseen vertaamalla.

iht > Viallisia tuotteita ei saa enda kayttaa!

3 Tuotteen kayttaminen

3.1 Kayttdaihe (indikaatio) ja jatkokaytto

Lukuisien kayttdmahdollisuuksien vuoksi kayttdaiheita ei voida sitoa tiettyyn kliiniseen tilanteeseen, koska
kahvalliset Turning Sheet -kaantdlakanat soveltuvat kaikkiin kayttétilanteisiin, joihin liittyy avustamisen tarve.
Vahentyneen kitkavastuksen ansiosta potilaan omia kykyjd voidaan hyddyntdd kahvallisia Turning Sheet -
kaantodlakanoita kadytettdessa. Kayttdjan puolelta tarvittava ponnistelu vdhenee. Tuotetta voidaan kayttaa seuraavien
diagnoosien tukemiseen.

Huonokuntoinen iho

Suuret haava-alueet

Makuuhaavat

Potilaat, joilla on lisddntynyt verenvuotoriski ihokosketuksessa
Mikroasentojen vaihdot

Yksil6llisesti koettu kipu

YV V V V VY
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Ylipainoisten potilaiden siirtdminen

Vaihtoehtona makuuasennossa siirtdmiselle vuoteesta pydratuoliin

Potilaan mobilisointi ja sijoittaminen vuoteessa kayttotilanteiden mukaan

Potilaat, joilla on kohonnut tai heikentynyt lihastoiminta

Potilaat, jotka eivat pysty liikkumaan itsenaisesti

Voidaan kéyttaa potilaille, joiden liikkuvuus on minimaalinen (esim. ALS tai MS)

Hankaus- ja kitkavoimien vahentaminen

Kayttd palliatiivisissa olosuhteissa

Paineenpoistopatjojen, kivunhoitojarjestelmien tai vaihtopainepatjojen yhdistelma on mahdollista tietyissa
kokoonpanoissa testauksen jalkeen.

YV VYV VYV YV VY

Tata tuotetta voidaan kdyttaa uudelleen.
Ennen kuin kaytat tuotetta uudelleen, tarkista sen toimintavarmuus perusteellisesti (katso kohta 2.2) ja puhdista ja
desinfioi tuote (katso kohta 5).

3.2 Vasta-aiheet (kontraindikaatio)

Vasta-aiheita ei voida sitoa tiettyyn kliiniseen tilanteeseen. Turvallisuustietojen mukaisesti (ks. kohta 2) tuotetta ei
saa kayttaa, jos potilaalla on jokin seuraavista tiloista:

> lItsendiset/aktiiviset potilaat

3.3 Kayttotapariskit

> Potilaat laskettu vaarin > putoamisriski
» Tuote on pedattu vaarin - putoamisriski

3.4 Kayttokohteet

Tuotetta voidaan kayttaa kotihoidossa ja muissa hoitoyksikdissa sekéd sairaaloissa.

i

3.5 Kuva kayttotilanteesta
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3.6 Kayttd

Kahvallisen Turning Sheet -kdantdlakanan kayttoon ei liity maarattyja hoitotekniikoita tai -menetelmia, vaan se
perustuu yksildllisiin olosuhteisiin. Potilaiden siirtdminen ja sijoittaminen sivusuunnassa on paljon helpompaa.
Kahvallinen Turning Sheet -kdantdlakana voidaan kiinnittdd sangyn paatyihin tai sivuihin toimitetuilla
kiinnitysnauhoilla. Potilaan siirrot ja sijoittaminen suoritetaan samalla tavalla kuin edelld mainituissa sovelluksissa.
Kahvallinen Turning Sheet -kaantdlakana voidaan jattaa pysyvasti sankyyn.

Kahvallinen Turning Sheet -kdantdlakana on erittdin monipuolinen. Rajoittuneisuuden tyypistd, painosta ja
kipuherkkyydesta riippuen suosittelemme kdyttdamaan sitd taydellisend sarjana Fitted Sheet -lakanan, Bed
Wedges -kiilojen ja Non Slip Mat -maton kanssa.

Fitted Sheet -lakanan liukupinta on erittdin matalakitkaista liukumateriaalia. Koska p&allyslakanan ja kahvallisen
Turning Sheet -kddntolakanan liukupinnat ovat toisiaan vasten, kitkavoimat pienenevat minimiin ja vaikutus
on sama kuin liukumatolla. Fitted Sheet -lakanan liukupinnan molemmille puolille on ommeltu luistamaton
turvanauha. Ne estavat paallyslakanan liukumisen hallitsemattomasti pois kuorman alta, ja helpottavat kaikkia
siirtoja sdnkyyn ja siitd pois.

Luistamattoman Non Slip Mat -maton asettaminen kahvallisen Turning Sheet -kdantolakanan ja Fitted Sheet -
lakanan véliin vahentaa liukumista talla alueella.

Bed Wedges -kiilat on kehitetty potilaiden aktiivista asennon korjausta varten. Niiden monipuolisuus mahdollistaa
potilaan tavoitteellisen ja maaratietoisen asennon suunniteltujen hoitotoimenpiteiden mukaisesti (katso myds Bed
Wedges -kiilojen kayttdohje).

3.6.1 Kayttokohteet

Kun Kahvallista Turning Sheet -kddntdlakanaa kaytetddn yhdessd Turning Sheet -kddntdlakanan, Anti-Slip Mat -
maton ja Bed Wedges -kiilojen kanssa, kadytetaan seuraavia osia:

» Kahvallinen Turning Sheet -kadantdlakana, 3 kiinnityslenkkid paapuolessa ja 12 piilotettua kasikahvaa

»  Fitted Sheet -lakana liukupinnalla ja luistamattomalla turvanauhalla

» Non Slip Mat -matto avustamaan tukemisessa ja asennon hakemisessa

» Bed Wedges -vuodekiilat potilaan sijoittamiseen

3.6.2 Valmistelut

» Aseta Fitted Sheet -lakana patjalle vuodevaatteen tavoin.
»  Kirista sivuilta vetonauhoilla.
» Aseta kahvallinen Turning Sheet -kdéntolakana suoraan Fitted Sheet -lakanan paalle.
» Aseta tarvittaessa lakana ja inkontinenssilakana kahvallisen Turning Sheet -kdantdlakanan péalle.
3.6.3 Siirtdminen
» Kahvallisen Turning Sheet -kdantolakanan avulla potilasta voidaan vetaa kaikkiin suuntiin ja myds tydntaa.
»  Liikkeitd voidaan saataa potilaan kliinisen tilanteen mukaan. Liikkeet on aina suoritettava varovasti ja pienin
askelin.
» Veda tarttumalla alustaan potilaan painopisteen vieressa. Sitten avustaja voi vetaa potilasta itsedén kohti

siirtdamalla painopistettaan.

» Tydnnettdessa sijoita kadet tasaisesti potilaan painopisteen alle. Potilasta voidaan ty6ntda siirtamalla
painoa ja kohdistamalla painetta.

» Varmista, ettd tydnnat alustaa etka potilasta!

» Potilaan vetdmiseksi ylospdin on suositeltavaa vetaa kahvallista Turning Sheet -kaantdlakanaa yldspain
sdngyn paatya kohti. Jos tama ei ole mahdollista, kahvallista Turning Sheet-kaantélakanaa voidaan tydntaa
vinosti sivulta ylospain.

»  Kahvallinen Turning Sheet -kaantdlakana voidaan kiinnittaa sangyn paatyyn mukana toimitetuilla nauhoilla.
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» Potilaita, joilla on hieman liikkuvuutta, voivat aktiivisesti avustaa liikkeitdan alustan avulla.
> Liséksi liikkeita tuetaan fyysisesti kahvallisella Turning Sheet -lakanalla.

Kay verkkosivustollamme osoitteessa www.pm-med.de tai katso kattavat tuotevideomme YouTube-kanavallamme.

3.7 Hyvaksytyt lisdvarusteet, yhdistely muiden tuotteiden kanssa kaytettavaksi

Kahvallisia Turning Sheet -kddnttlakanoita voidaan kayttdd yhdessa seuraavien tuotteiden kanssa:

» PM-7010/7011 Non-Slip Mats
» PM-1584 Fitted Sheet
» PM-8012/8015 Bed Wedges

Petermann siirtoapuvalineet ovat osa kattavaa apuvélinevalikoimaa, jotka ovat tehokkaita ja selka-ystavallisia

avustajalle, samalla tarjoten siirrettdvalle mukavuutta ja parempaa siirtoasentoa. Muita Petermann-tuotteita
voidaan kayttaa tilanteen ja siirtotarpeen mukaan. Kysy lisda asiantuntijoiltamme. Autamme mielellamme!

4 Tuotemerkinta / CE

Kahvallinen Petermann Turning Sheet -kdantdlakana on luokan | Iddkinnallinen laite ja tayttaa
ladkinnallisista laitteista (MDR) 5.4.2017 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen
2017/745.

W | TUV Sid on sertifioinut Petermann GmbH:n standardin DIN EN ISO 13485 Ladkinnélliset laitteet -
Laadunhallintajarjestelmat mukaisesti, joita voidaan soveltaa liikuntarajoitteisille henkildille

suunnattujen apuvalineiden suunnittelussa ja kehittdmisessa, valmistuksessa ja jakelussa.

5 Puhdistus, hoito ja desinfiointi

Tuote ei vaadi erityistd huoltoa. Se voidaan konepestd 90 °C:ssd ja kuivata matalissa lampétiloissa (45-50 °C).
Suosittelemme pesemista miedoilla puhdistusaineilla. Puhdistusaineiden kaytto valkaisuaineiden tai muiden
kemiallisten lisdaineiden seka tekstiilipehmentimien kanssa voi heikentaa tuotteen ominaisuuksia pysyvasti.

Mikéli tarvetta desinfiointiin, suosittelemme Trionic®-tuotteella pyyhkimistd (DGHM/VAH-hyvaksynta, lisatietoja
pyynnostd). Vaihtoehtoina testatulle Trionic®-desinfiointiaineellemme voimme my6s suositella seuraavia
desinfiointiaineita, kun desinfiointi suoritetaan pyyhkimalla:

Mikrobac® Tissues*
Mikrobac® Forte*
Bacillol® 30 Foam
Bacillol® 30 Tissues

VVYYV
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Tahdella * merkittyja tuotteita kaytettaessa pyyhi uudelleen vedella kostutetulla liinalla desinfioinnin jalkeen jadmien
poistamiseksi ja kertymisen estamiseksi. Noudata aina valmistajan antamia ohjeita, kun desinfiointi suoritetaan
pyyhkimalla.

Noudata aina jokaisen tuotteen etiketin hoito-ohjeita seka vastaavan kayttdohjeen tietoja.

6 Tekniset tiedot

Tuotenro Materiaali Vari Sallittu kuormitus
PM-2098.2 Puuvilla, luonnontéyte, kerma 200 kg
lateksiton
Tuotenro Kuvaus Mitat Paino uDI
millimetreina
PM-2098.2 Turning Sheet 2000 x 1000 x 5 1650 g (01)04250355320988(10)x
kahvoilla

Tuotteemme valmistetaan korkeimpia laatustandardeja noudattaen. Normaalien valmistusvaihtelujen vuoksi
julkaistut mitat ja lisatiedot tuotteen kunnosta on ilmoitettu valmistuksen tavoite-erittelyind. Mahdollisia
poikkeamia valvotaan ammattimaisilla laadunhallintamenettelyilld, eivatka ne tarkoita kyseisen tuotteen
suorituskyvyn alenemista.

7 Takuu

» Petermann takaa, ettei tuotteessa ole materiaali- ja valmistusvirheita.

» Takuuaika on 3 vuotta. Se ei kata vikoja, jotka johtuvat hankautumisesta, normaalista kulumisesta,
virheellisestd kaytosta tai virheellisesta puhdistuksesta.

» Petermann-yritys ei ole vastuussa vahingossa tapahtuneista tai valillisistd loukkaantumisista tai
aineellisista vahingoista.

8 Havittamista koskevat tiedot

Kahvallisille Turning Sheet -kaantodlakanoille ei ole erityisia havitysmaarayksia, vaan ne voidaan havittaa
voimassa olevien kansallisten ja paikallisten maardysten mukaisesti.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Puhelin: +49 (0) 9868-9339-0
Séhkoposti: petermann@pm-med.de
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